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Аннотация  

В статье дана первичная оценка туристско-рекреационного потенциала Пензенской 

области на примере районов, исследованных в ходе геоэкологических экспедиций в рамках 

молодежного экологического движения «Зеленая волна». Рассмотрен ряд возможных 

сценариев развития туристской индустрии в регионе, даны рекомендации по их реализации. 
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Введение 

В период с 13 по 24 августа 2018 года активисты экологического молодежного 

движения «Зеленая волна» провели ряд геоэкологических экспедиций по Пензенской 

области (рис. 1). Экспедиции проводились в рамках проекта «Экологический патруль 

Зеленой волны». Организаторами экспедиции являлись: Пензенский фонд научно-

технического развития, Пензенское областное отделение Русского географического 

общества при поддержке Пензенского государственного университета. Цель экспедиций 

состояла в проведении экологических исследований ландшафтов, их состояния и 

особенностей влияния на химический состав воды в реках Хопер, Мокша и Сура в верхнем и 

среднем течениях. 

В экспедициях приняли участие студенты Пензенского государственного университета 

и Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова,  учащиеся средней 

школы №59 и лицея №29 города Пензы и их наставники, поддержку участникам экспедиции 

оказывали работники СМИ, преподаватели ВУЗа, учителя местных школ и другие 

специалисты. 

 
Рис.1. Маршруты геоэкологических экспедиций по Пензенской области. Карта составлена автором. 
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Проблема стимулирования социально-экономического развития территории, так или 

иначе, стоит сейчас для каждого региона Российской Федерации, и каждый по-своему 

пытается найти способы ее решения. Одним из таких способов является формирование и 

развитие на территории региона индустрии туризма и сопутствующих ей отраслей при 

наличии соответствующего туристско-рекреационного потенциала. Существует несколько 

путей его реализации в зависимости от того, какой тип рекреационных ресурсов превалирует 

и какой вид туризма будет наиболее выгоден в плане размещения на территории региона.  

Природа подарила Пензенской области чудесные потаенные уголки, где можно 

отдохнуть от городской суеты и насладиться созерцанием удивительно привлекательных 

ландшафтов. Актуальность туристических исследований на территории области заключается 

в необходимости информационного сопровождения развития туризма в регионе, 

восстановлении и сохранении существующих памятников культурного наследия, 

формировании новых туристических маршрутов [1]. 

Рекреационные ресурсы области можно разделить на природные и историко-

культурные. К природным мы отнесем, в первую очередь, водные объекты с прибрежными 

территориями, участки гослесфонда, особо охраняемые природные территории, а к 

историко-культурным – объекты архитектуры, музеи, галереи, памятники, археологические 

объекты.  

 

1. Природно-рекреационный потенциал 

Природные ландшафты делятся на междуречные и долинные. Гораздо шире в пределах 

области представлены долинные ландшафты. Однако уровень многообразия выше, конечно, 

у междуречных – если долинные ландшафты претерпевали во многом похожие 

преобразования, то междуречья испытывали на себе воздействие совершенно разных 

комплексов рельефообразующих процессов.  

13 августа 2018 года мы побывали близ села Кучки у Истоков Хопра (т.1 на рис. 1). 

Хотя истинные истоки реки расположены в нескольких километрах к северо-западу от села, 

место является туристическим объектом из-за легенды, популяризуемой экологами и 

общественными деятелями области [2]. Туристская инфраструктура представлена 

деревянной беседкой, несущей на себе не самые лицеприятные надписи и пометки; водяной 

мельницей (рис. 2) и фигурой «Дедушки Хопра». Ранее здесь проходила конно-пешеходная 

тропа [2, 3]. Вода в родниках чистая, приятная на вкус. 

 
Рис.2. Водяная мельница у Истоков Хопра 



 

 

Для привлечения туристов на данную территорию необходимо развивать экотуризм:  

1) возродить конно-пешеходную тропу, как новый экологический маршрут;  

2) обеспечить более удачную организацию пространства: оборудовать место для набора 

родниковой воды;  

3) следить за чистотой данного места в физическом и морально-эстетическом плане. 

 
Рис.3. Вид на плотину с правого берега.  

 

Хопер был исследован нами и близ села Чеботаевка 14 августа 2018 года (т. 2 на 

рис. 1). Было изучено влияние незаконно сооруженной плотины с целью создания места для 

отдыха местных жителей [4] на русловые процессы. Хотя ландшафт в данном месте теперь 

имеет крайне высокую привлекательность (рис. 3), не стоит забывать о замедлении скорости 

течения в русле до плотины (0,07 м/с по сравнению с 0,14 м/с после плотины, то есть, в 2 

раза), что повлекло за собой заиление дна и увеличение степени зарастания берегов. В 

данных условиях ресурс для купания уже не пригоден. Следовательно, цель сооружения 

плотины достигнута не была. Ко всему прочему нужно добавить, что дамба препятствует 

передвижению водной фауны (например, краснокнижной миноги украинской [4]) вниз и 

вверх по течению.  

15 августа 2018 года исследования Хопра продолжились ниже по течению близ пгт 

Беково (т. 4 и 5 на рис. 1). В самом поселке располагается «затон» (принятое в городе 

обозначение старицы Хопра), который, по словам местных жителей, совсем недавно был 

подвергнут процедуре очистки. Красивые ландшафты привлекают сюда всех жителей 

поселка. Издалека виден шихан – холм 25 метров в высоту, происхождение которого окутано 

тайнами и легендами, связанными, в основном, с присутствием татаро-монголов на данной 

территории. Люди издавна мечтают найти здесь клад, но пока никому не удавалось это 

сделать. 

Прибрежные ландшафты самой реки Хопер близ пгт Беково тоже представляют собой 

значимый природно-рекреационный ресурс: абсолютно удивительные по красоте пляжи с 

невообразимо приятным светлым песком, искрящемся на солнце. Места для отдыха, по 

большей части, не обустроены, однако существуют и специально оборудованные пляжи. 

23 августа 2018 года экологический патруль побывал в селе Алферьевка Пензенского 

района, где исследовал динамику изменения ландшафтов после сооружения Сурского 

водохранилища. Мы побывали на его левом берегу и отметили два типа береговых 

ландшафтов – один берег насыпной, гранитный (рис. 4, т. 6 на рис. 1); для купания 

предназначен минимально. Однако именно здесь ощущается «морская атмосфера» – легкий 



 

бриз, шум прибоя, рокот волн – сплошное наслаждение картиной. Естественно, «Сурским 

морем» водохранилище считать никак нельзя, но помечтать о нем жителям Пензенской 

области никто не запрещает [5, 6]. 

 
Рис.4. Сурское "море" (фото автора). 

 

Также в Алферьевке был исследован песчаный берег (т. 7 на рис. 1), где удалось 

проследить трансформацию ландшафтов путем описания почвенного разреза (чернозема), 

обнажившегося на берегу и практически не испытавшего никаких воздействий воды. Видно 

лишь, что в определенный момент времени стал накапливаться речной аллювий (песок). 

Этот берег вполне мог бы стать объектом рекреации при наличии пляжной инфраструктуры.  

Сурское водохранилище – кладезь рекреационных ресурсов. В полной мере ими 

пользуется один из пензенских санаториев на его левом берегу – «Березовая роща» [7]. 

Отдыхающим доступен песчаный пляж, оборудованный парасолями и лежаками, с баром и 

катамаранами. Существенный минус в том, что дно здесь усыпано щебнем и глыбами с 

острыми краями, что совсем не благоприятствует купанию. Как бы то ни было, пляж 

пользуется популярностью у отдыхающих, а потому стоит пристально следить за его 

состоянием. 

24 августа 2018 года мы направились в сторону поселка Золотаревка Пензенского 

района на правом берегу Сурского водохранилища, который кардинально отличается от 

левого, в первую очередь, по причине совершенного иной морфо-литогенной основы 

ландшафта идерново-подзолистых песчаных почв, фрагментарно встречающихся на 

территории Пензенской области. В ландшафте им соответствует широколиственно-сосновый 

лес с явным преобладанием сосны обыкновенной. Наше пребывание у водоема (т. 8 на рис. 

1) было омрачено отвратительным запахом разлагающейся рыбы, каким-то образом 

оказавшейся на берегу, и, стоит отметить, такое явление – далеко не редкость: рыба умирает 

из-за активно размножающихся в воде сине-зеленых водорослей, поглощающих кислород и 

отравляющих рыбу токсинами. Несколько лет подряд данная проблема решалась 

размножением в водоеме зеленых водорослей, которые поглощали своих соперников [8]. 

Из-за того, что на правом берегу расположен мощный водоупорный пласт (песчаники), 

здесь в водохранилище впадают многочисленные ручьи. В рамках развития экотуризма на 

территории области необходимо разработать прибрежный маршрут экологической тропы.  

В самой Золотаревке тоже расположен пруд-водохранилище (т. 9 на рис. 1), который 

является великолепным объектом пляжной рекреации. К сожалению, территория не 



 

оборудована под пляж (хотя остались кабинки для переодевания как память от былых 

времен), но само место явно располагает к отдыху. 

 

2. Проблемы в реализации природно-рекреационного потенциала 

За время наших маршрутов удалось увидеть много различных привлекательных 

ландшафтов и оборудованных мест отдыха. Однако обеспечение их инфраструктурой очень 

сильно дифференцируется. В большинстве случаев такие флуктуации детерминируются 

природно-социальным фактором – отсутствием вблизи населенных пунктов и полным 

использованием земель в сельском хозяйстве (благодаря наличию плодородных почв – 

черноземов), которые не способствуют обустройству мест рекреации и строительству дорог 

к ним. То есть, одной из проблем развития туризма на территории области является выбор 

между развитием первичного или третичного секторов экономики. 

Содержание хрома, хлора и нитратов в некоторых водоемах превышает ПДК. Чистыми 

и абсолютно безопасными для купания (и даже для питья) можно признать водоемы в 

верховьях рек; по мере движения вниз по течению экологическая нагрузка на реки 

увеличивается. Например, Хопер близ села Кучки (в верховьях) не содержит ни хлора, ни 

хрома, ни железа, а близ села Чеботаевка (среднее течение) содержание хрома (3 мг/л) и 

хлора (1,2 мг/л) превышает ПДК. В последние годы за водными объектами области 

стараются следить муниципальные власти, региональные ведомства и общественные 

организации, в том числе Русское географическое общество. Однако ситуация с очисткой и 

мониторингом их состояния все еще остается критической. 

Главной проблемой всех вышеперечисленных природных ландшафтов является 

рекреационная дигрессия – негативное воздействие человека сказывается и в этой сфере. 

Человек с одной стороны, стремится к комфорту, а с другой, не может держать свою среду 

обитания в чистоте. Рекреационная дигрессия ландшафтов выражается по-разному, но самое 

вредное воздействие оказывают стихийные несанкционированные свалки (рис. 5). Они не 

только портят внешний вид объекта, но и позволяют вредным веществам проникать в почву, 

из почвы в грунтовые воды, а из грунтовых вод – в водоемы, служащие местами для купания 

и источниками питьевой воды.  

Как заставить людей перестать оставлять за собой мусор? Есть решение дорогое, но 

достаточно надежное – каждый объект рекреации обеспечить мусорными баками и 

дворниками. Есть решение дешевое, но не дающее совершенно никаких гарантий, особенно 

в условиях российского общества – прививать любовь к чистоте с детства, заставлять людей 

осознавать, что, если каждый бросит по одной бумажке, образуется огромная свалка, 

ликвидировать которую будет очень сложно. Культура потребления должна строиться на 

мысли завершенного цикла – мусор должен попасть туда, куда нужно, а не за первый 

встреченный по пути куст. К сожалению, привить эту мысль сложно еще и из-за того, что в 

Пензе не оформилась система переработки отходов. Возможно, если бы люди знали, что 

мусор не попадет на свалку, а послужит сырьем для производства все новых и новых 

товаров, стихийных свалок в городе стало бы гораздо меньше.  



 

 
Рис.5. Мусор на правом берегу Сурского водохранилища близ пгт Золотаревка.  

 

3. Историко-культурный потенциал 

Историко-культурный потенциал Пензенской области ничуть не ниже природно-

рекреационного. В селе Старая Потловка (т. 3 на рис. 1) находится единственный в России 

храм святой великомученицы Аллы Готфской, который реконструируется в течение уже 

нескольких лет. Он был построен в 1901 году Надеждой Михайловной Рихтер – местной 

помещицей – в память о дочери Алле. В советское время в здании храма была пекарня, в 90-е 

оно пустовало и заметно обветшало [9]. Храм, в свою очередь, мог бы стать культурной 

«ячейкой» Колышлейского района, не говоря уже об эстетическом наслаждении от 

созерцания архитектурного сооружения прошлого столетия.  

В поселке городского типа Беково ознакомились с экспонатами краеведческого музея, 

краткой историей бековской земли, бытом граждан Российской империи, Советского союза и 

России; отдельная комната посвящена героям Великой Отечественной войны и войны в 

Афганистане. Здесь же расположено единственное готическое сооружение в Пензенской 

области – усадьба Устинова – которое на данный момент является домом престарелых. 

Комплекс построен в 30-х гг. XIX в. А. М. Устиновым и тогда представлял собой богатое 

имение с пятью каменными жилыми домами, садом, оранжереей, на шихане располагалась 

кумысолечебница для больных туберкулезом [10].  

Одной из ключевых проблем развития историко-культурного туризма в Пензенской 

области является далеко не недостаток исторически важных и интересных мест, а 

нахождение их в неподобающем состоянии – чаще всего это относится к бывшим 

помещичьим усадьбам: Голицына, Куракина (которая относительно недавно была продана в 

частные руки [11]) и других. Так же дело обстоит и с усадьбой помещика в Беково (рис. 6). 

Дом и парк остаются заброшенными уже не первый год. 



 

 
Рис. 6. Усадьба помещика, Беково. 

 

4. Предложения по реализации туристско-рекреационного потенциала области 

Конкретных исследований инфраструктуры размещения туристов нами не 

проводилось, поэтому выскажем предложение о маршруте выходного дня: Пенза-Сердобск-

Беково. Сердобск обладает прекрасным краеведческим музеем, в окрестностях города 

находятся два крупных религиозных объекта: Михайло-Архангельский собор и Казанская 

Алексиево-Сергиева пустынь (пещерный монастырь), которые и сейчас привлекают много 

паломников и интересующихся туристов. К тому же, близ Сердобска расположена усадьба 

«Надеждино» «бриллиантового» князя А.Б. Куракина, которую необходимо реставрировать, 

и есть предпосылки, что эта работа будет начата [11]. Дорога туда и обратно займет около 5 

часов (по данным системы «Яндекс»), если из Пензы мы выезжаем в 10.00, а возвращаемся в 

22.00, то у нас около 7 свободных часов на оба пункта (можно выехать раньше и вернуться 

позже). Такой маршрут поможет жителям области чуть больше узнать о своей родине, 

увидеть новые культурные объекты и природные ландшафты.  

Сурское водохранилище и сейчас является центром притяжения горожан и сельских 

жителей, однако оборудование еще большего количества мест для отдыха, особенно на 

правом берегу водохранилища, вполне могло бы привлечь еще больше отдыхающих. К тому 

же, недалеко от Золотаревки располагается археологический памятник – Золотаревское 

городище – «место, где в XIII веке разыгралась битва между защитниками крепости и 

войском монголо-татар; на территории городища найдено огромное количество свидетельств 

этого сражения, такого нет ни на одном европейском поле брани» [12]. Исторический 

интерес может сопровождаться желанием насладиться великолепием природы этих мест – 

территория памятника как нельзя кстати подходит для создания экологической тропы.  

Пензенская область является, по сути своей, сельскохозяйственным регионом с 

большим количеством сельских населенных пунктов (по переписи 2010 года: 1419, из них 73 

– без населения), что априори потенциал для развития агротуризма. «Приобщение к 

сельскому образу жизни и местным традициям, участие в аграрной деятельности и тесный 

контакт с коренным населением, уход за домашними животными, проведение досуга на лоне 

сельской природы, разнообразные спортивные развлечения – это неполный перечень 

возможностей сельского туризма, предлагаемый в настоящее время» [13, с. 494]. Подоить 

корову, погладить свиней или посмотреть, как несутся куры, – вот что предлагается 

«сельскому» туристу. За рубежом такой вид туризма уже приносит фермерам немалый 

дополнительный (а иногда и основной) доход. Российские хозяйства тоже могли бы 

опробовать подобный формат. Агротуризм также поможет решить важную проблему, 



 

указанную выше – исключить необходимость выбора между развитием первичного и 

третичного секторов экономики, ведь для агротуризма необходим высокий уровень развития 

и сельского хозяйства и туристской индустрии.  

Отдельно необходимо проработать вопрос брендинга территории Пензенской области и 

отдельных ее районов, формирование устойчивого образа региона как значительного 

туристического центра, имеющего для этого все необходимые ресурсы, не только на уровне 

Российской Федерации, но и на международной арене.  

 

Заключение 

Таким образом, Пензенская область обладает хорошим туристско-рекреационным 

потенциалом. Очень значимым фактором, определяющим наличие, в том числе пляжных, 

ресурсов является значительное количество рек, испещряющих территорию региона. Стоит 

отметить, что местные и региональные власти в последнее время стали в некоторой степени 

заботиться об обеспечении туристических объектов области необходимой инфраструктурой. 

Фактор заинтересованности региональных властей в развитии туризма на территории края 

также играет немаловажную роль в быстром становлении в регионе данной отрасли 

третичного сектора экономики, что, несомненно, выразится в увеличении ее доли в ВРП 

Пензенской области.  

Необходимо также обратить внимание на относительно новые и активно 

развивающиеся виды туризма – в первую очередь, экотуризм и агротуризм – ведь регион 

обладает огромным потенциалом для их развития. Кроме того, стоит решительно заняться 

вопросом рекреационной дигрессии ландшафтов, так как его игнорирование может привести 

к непредсказуемым печальным последствиям. 
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